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1. SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.1. SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL
AMACLARI

Tark egitim sistemi bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle ¢cok boyutlu gelisimini ve buttncul
egitim yaklasimini esas almaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen “TUrkiye YUzyili Maarif Modeli” ile egilimler, deger-
ler, kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, beceriler arasi iliskiler, disiplinler arasi iliskiler,
okuryazarlik ve alan becerileri bir butun olarak ele alinmakta; dgrencilerin cok yonla gelisimini etkili bir sekilde
desteklemek amaclanmaktadir. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile grencilerin sectikleri spor
branslarinin tarihsel gelisimi, temel kurallari ve uygulamalarini 6grenmeleri; bu alandaki becerilerini gelistirerek
fiziksel yeterlilik kazanmalari; ayni zamanda takim calismasi, strateji gelistirme, liderlik, adil oyun gibi yasamsal
ve sosyal becerileri deneyimleyerek icsellestirmeleri hedeflenmektedir. Programda 6grencilerin 6grendiklerini
gunluk yasantilariyla iliskilendirmelerini saglayan beceri ve de@erleri esas alinmistir. Bireyin bir bitin olarak ge-
lisimi egilim, degerler, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlk becerilerinin yani sira kavramsal becerilerden
cozimleme ve dzetleme; alan becerilerinden hareketi sergileme becerisi, fiziksel uygunluk saglama becerisi,
adil oyun anlayisina uygun davranma becerisi, takim/grup liderligi sergileme becerisi, gvenli ortam olusturma

becerisi, taktik ve strateji gelistirme ile merkeze alinmistir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi; égrencilerin gergek hayatla baglantili, deneyim temelli 5gren-
me sureclerine etkin katiimini saglamayi esas almakta; sporun kulturel, etik ve tarihsel boyutlarini igsellestir-
melerine olanak tanimaktadir. Erdem-Deger-Eylem Cergevesinde 6grencilerin hem bireysel hem toplumsal du-
zeyde spor klltirdnt kavramalari ve bunu davranisa dondstirmeleri desteklenmektedir. Programiile bireysel ilgi
ve farkliliklara duyarli bir yapi icerisinde 6grencilerin ¢esitli spor branslarini secerek deneyimlemelerine boylece
kendi gUclu yonlerini tanima, takim icindeki rollerini fark etme ve spor yoluyla kendilerini ifade etmelerine firsat
verilmektedir. Spor branslarinin ¢esitliligi sayesinde 6z denetim, sosyal etkilesim, 6z gliven gibi becerilerin gelis-
tirilmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinda yer alan beceriler
ve degerler ile hem bireysel hem de toplumsal sorumluluklarinin farkinda olan, fiziksel ve sosyal yonden dengeli,
etkin bireyler olarak yetistirilmeleri; 6grencilere saglikli yasam aliskanliklarinin kazandiriimasi, sporun kilturel ve
etik yonlerinin tanitilmasi, yasam boyu spor bilincinin gelistiriimesi 6ngortlmektedir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Turk

Millt Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programryla 6Gren-

cilerin

« Sporun bir gelisimve 6grenme alanioldugunu fark etmeleri, sectikleri spor bransiyoluyla kendi gelisim strec-
lerini tanimalari ve bu strecte sporun fiziksel, zihinsel ve sosyal katkilarini gdzlemlemeleri,

« Spor branslarinin tarihsel, kiltdrel ve sosyal yonlerini tanimalari; sporun evrensel bir kUltdr ve deger taslyicisi
oldugunu kavramalari,

« Sectikleri spor bransina 6zgu temel beceri, taktik ve stratejileri dgrenerek bunlari bireysel oyunlar ve takim
oyunlarinda uygulamalart,

« Fiziksel uygunluk bilesenlerinin (kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge vb.) kendileri izerindeki etkilerini fark
etmelerive bu bilesenleri gelistirmeye yonelik etkinliklerde bilingli sekilde yer almalari,

« Sporun yalnizca yarisma veya kazanma amaciyla yapiimadigini; adalet, caliskanlik, saygi, sorumluluk, vatan-
severlik, temizlik, merhamet, 6zgurlik, mahremiyet gibi degerleriiceren bir yasam bicimi oldugunu benimse-
meleri,

- Takim calismasina dayali etkinliklerde sorumluluk alarakis birligi, liderlik ve iletisim becerilerini gelistirmeleri,
« Sporyoluyla 6z given artirma, hedef belirleme, caba gosterme gibi bireysel gelisim becerilerini kazanmalari;

« Saglikli yasam icin duzenli fiziksel etkinliklerin énemini kavramalari ve yasam boyu fiziksel etkinlige yonelik
olumlu tutum gelistirmeleri amaclanmaktadir.
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1.2. SPOR VE FiZziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA
ILISKIN ESASLAR

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi, Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Met-
ni temel alinarak yapilandiriimistir. Ortak Metin dikkate alinarak derslerin planlanmasi, dlgme ve degerlendir-
me sureclerinin tasarlanmasi, ders materyalleri ve iceriklerinin hazirlanmasi gerekmektedir. Tum egitim 6g-
retim etkinlikleri Tarkiye YUzyil Maarif Modeli'nde tanimlanan 6grenci profiline ulasmayi hedefleyecek sekilde
planlanmali ve yarutalmelidir.

Programda yer alan 6grenme-0gretme yasantilari; 6grencilerin spor araciligiyla gok yonlu gelisimlerini des-
tekleyen, farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin kullaniimasina olanak saglayan, disiplinler arasi iliskilerin
kurulmasini kolaylastiran bir yapidadir. Ogrenme ciktilari ve siirec bilesenlerine dayali olarak yapilandirilan
uygulamalar esas alinmali, 6neriniteliginde olan etkinliklerde ise ilgili 6grenme ciktilariile programlar arasi bi-
lesenler (sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazarlk becerileri, degerler) dikkate alinarak planlamalar
yapilmali ve uygulamalar zenginlestirilmelidir.

Secilen spor bransina 6zgu olarak degerler, egilimler, okuryazarlik becerileri ve sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin timdnun ayni dizey ve kapsamda kazandiriimasi beklenmemektedir. Bu bilesenlerin 6gren-
me-0gretme uygulamalarina dahil edilmesi, bransin dogasi, 6grenme ciktilari, ortam ve 6grenci o0zellikleri
dikkate alinarak esnek bir yapida planlanir. ilgili tinitelerin icerigine uygun olarak dncelikli goriilen deger, egi-
lim ve beceriler 6gretmen tarafindan secilerek sirece entegre edilir. Bu dogrultuda uygulamalar, her bir bi-
lesenin ayri ayri ve tam kapsamli verilmesini zorunlu kilmaksizin; secilen spor bransinin gerektirdigi baglam
icinde, buttncul ve dengeli bir yaklasimla yuratalar.

Egitim 6grenme-dgretme uygulamalarinda Turkcenin dogru, etkili ve anlamli kullanimina dikkat edilmeli;
ogrencilerin beden egitimi ve spor alanindaki kavramlari 6grenme, sdz varligi olusturma ve ifade becerileri
gelistiriimelidir.

Etkin katilimin saglandigi, hareketin merkeze alindigi, duygu ve dusUncelerin 6zgirce ifade edildigi, sos-
yal-duygusal becerilerin gelisiminin desteklendigi olumlu ve kapsayici bir sinif ve oyun ortami olusturulmalidir.

Spor bransini secerken okulun yer aldigi bolgenin sosyal dzellikleri, kulttrel yapisi ve iklim sartlari g6z dntne
alinarak agretmenin uzmanlik alanina ve 6grencilerinilgi ve intiyacglarina gore bir planlama yapiimalidir.

Bu program “Spor Bransimi Ogreniyorum”, “Spor Bransina 0zqli Hareket Becerilerini Ogreniyorum” ve "Spor
Bransinin Taktik Becerilerini Ogreniyorum” Ginitelerinden olusmaktadir. Ogretim programinda belirtilen @ni-
telerin islenis sirasi, sdresi okulun fiziksel imkanlari, 6grenci duzeyleri ve ¢evresel kosullar gozetilerek zimre
ogretmenleri tarafindan esnetilebilir.

Sporun dogasi gerediis birligi, liderlik, adil oyun gibi becerilerin gelistiriimesine imkan taniyan etkinliklere yer
verilmeli; bireysel farkliliklar dikkate alinarak 6grenme sureci zenginlestirilmelidir. Ders kapsaminda uygula-
nan etkinliklerde 6grencinin gelisim duzeyi dikkate alinarak etkinlikler farklilastirilabilir.

Farkli 6gretim materyalleri (gérsel destekli anlatimlar, egzersiz kartlari, dijital igerikler, uygulamali gérevler
vb.) 6grencilerin hazir bulunusluk dizeyleri ve 6grenme profilleri goz énlinde bulundurularak yapilandiriimali
ve uygulanmalidir. Materyal tasarimlarinda zimre 6gretmenleriile diger brans 6gretmenleri arasindais birligi
yapilmalidir.

Olcme ve degerlendirme sirecleri dgrencilerin bireysel gelisim diizeyleri, intiyaclari ve dzellikleri dikkate ali-
narak cesitlendirilmelidir. Spor bransina 6zgu beceri dlctmleri, sire¢ odakl gozlem formlari, 6grenci Grin
dosyalarive performans gorevleri arac olarak kullaniimali; degerlendirme strecinin 6grenciye yonelik gelisti-
rici, yonlendirici ve motive edici nitelikte olmasi saglanmalidir.

Tarkiye YUzyilh Maarif Modeli'nin batdncul gelisim yaklasimi dogrultusunda hazirlanacak tim materyallerde 6n
degerlendirme sUreci ve kopru kurma basamaklarinin 6gretmen tarafindan yapilandiriimasi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersi Turkiye Yuzyili Maarif Modeli temel yaklasimidogrultusunda 6grencilerin fiziksel,
sosyal, duygusal ve zihinsel alanlarda butdncdl gelisimini destekleyecek sekilde yapilandiriimistir. Bu gerge-
vede dersin farkli sinif seviyelerinde tekrar secilebilmesi ayni Gnite ve 6grenme ciktilarinin aynen tekrar edil-
mesi anlamina gelmemektedir. Programin uygulanmasinda 6grencilerin gelisim 6zellikleri, hazir bulunusluk
duzeyleri, ilgi ve ihtiyaclar dikkate alinarak dgrenme-dgretme uygulamalari 6gretmen tarafindan planlanir
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ve uygulanir. Ogrencilerin farkli kademelerde ayni dersi secmeleri durumunda égretmen; 6grenme-6§retme
yasantilarini dgrencilerin gelisim dlzeylerine uygun, kademeye gore asamali olarak derinlesen, beceri duzeyi
bakimindan ilerleyen ve zenginlesen, 6grenme ciktilari ve slrec bilesenlerine yonelik uygulamalarin cesitlili-
gini artiran etkinlik ve uygulamalarla yapilandirir.

Bu dogrultuda 6gretmen temel becerilerden baslayarak dgrencilerin deneyimlerine bagli olarak daha kap-
samli, cok yonlu ve Ust duzey performans gerektiren 6grenme surecleri tasarlayarak ogretimi farklilastirir.
Baoylece dersin tekrar secilmesi, ayni streclerin tekrar edilmesinden ziyade 6grenmenin pekistirilmesi, gelis-
tirilmesi ve ileri dlizeye tasinmasi amaciyla gerceklestirilir.

« Turkiye Ylzylll Maarif Modeli Ortadgretim Programlari Ortak Metnine gore esnek tasarima dayal 6gretim
programi yapisi secmeli dersler icin kullanilabilmektedir. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
da bu yapi dogrultusunda hazirlanmis olup programlar arasi bilesenlerin 6grenme ciktilariile iliskilendirilerek
islenmesine iliskin detaylar *Programlar Arasi Bilesenlere Yonelik Uygulamalar” basligi altinda sunulmustur.

1.2.1. Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Beden Egitimi, Oyun ve Spor Alan Becerileri(BEOSAB), kavram-
sal beceriler ve bu becerilerin tamamlayicisi niteligindeki egilimler esas alinarak hazirlanmistir. Programda her
bir beceri tanimlanmis, ilgili strec bilesenleriisletilerek becerilerin kazandiriimasina yonelik batincul bir cergeve
olusturulmustur. Programda yer alan 6grenme ciktilari alan becerilerini destekleyecek sekilde yapilandiriimis,
alan becerilerinin kapsamadigi durumlarda ise kavramsal becerilerden yararlaniimistir. Ogrencilerin 6grenme
stireglerinin etkili bir bicimde desteklenmesi amaciyla Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin tiim
hedef ve sdrecleri; alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler birlikte ele alinacak sekilde dizenlenmistir.

Bu baglamda Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi temel, biitiinlesik ve (st diizey diisiinme boyutlari-
ni kapsayan “kavramsal beceri” yapisini ortak bir paydada bulusturarak tst dlzey distnme becerilerinin gercek-
lestiriimesine yonelik bir altyapi Uzerine kurulmustur. Kisiligin cok boyutlu yapisini yansitan egilimler ise bu be-
cerilerin eyleme dondstirtlmesini saglayan temel bir bilesen olarak sisteme dahil edilmistir. Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk'in “Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” vecizesi dogrultusunda spor ahlaki,
karakter gelisimi ve erdemli davranislar programin egilimler ve degerler boyutunun merkezine yerlestirilmistir.
Zihinsel performansi ve fiziksel kapasiteyi ahlaki olgunlukla birlestiren bu vizyon, 6grencilerin sahada ve gunltk
yasamda sergileyecekleri tutumlara yon vermektedir.

Tarkiye YUzyil Maarif Modeli dogrultusunda yapilandirilan bu sdrecte egilimler; dgrencilerin kavramsal becerileri,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazarlik becerilerini ve alana 6zgu becerileri etkili, verimli ve etik ilkeler
cercevesinde kullanmalarini saglayacak sekilde hem bagimsiz hem de iliskisel olarak programin batdnine yan-
sitilmistir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Degerler ve
Okuryazarlik Becerileri)

Spor ve fiziki etkinlikler dersi Turkiye Ylzyil Maarif Modeli'nin 6ngdrdigu batdncil egitim yaklasimidogrultusun-
da programlar arasi bilesenlerle guclu bir sekilde iliskilendirilmis yapidadir. Bu dersile 6grencilerin zihinsel, sos-
yal-duygusal, fiziksel ve ahlaki gelisimlerini destekleyen bir 5grenme ortami sunulur. Ogrenme siirecinde yalniz-
ca fiziksel becerilerin gelisimi degil ayni zamanda 6grencinin degerlerle donanabilmesi, duygu ve davranislarini
yonetebilmesi, iliskiler kurabilmesi ve topluma duyarli olarak hareket edebilmesi hedeflenir. Bu cercevede sos-
yal-duygusal 6grenme becerileri dersin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinir. Oz farkindalik, 6z dizenleme
etkiliiletisim, is birligi, sorumlu karar alma gibi beceriler; ders strecinde grup oyunlari, takim calismalari, liderlik
gorevlerive cesitli spor etkinlikleriile kazandirilir.

Aynizamanda bu dersile 6grencinin karakter gelisimi"Erdem-Deger-Eylem Cercevesi”ile uyumlu olarak 6n plana
alinir. Bu sayede ogrenciler yalnizca kurallara dayali rekabeti degil erdem, deger ve egilimlerin dnemini de kav-
ramis olurlar. Spor yoluyla kazanilan bu degerler ile 6grencinin bireysel gelisimini desteklemesi kadar toplumsal
sorumluluk bilinciyle hareket etmesine de katkida bulunulur.

Dersin dnemli bilesenlerinden biri de okuryazarlik becerileridir. Ogrencilerin bilgi okuryazarlidi ve dijital okurya-
zarlik disinme becerileri; spor branslarinin kurallari ve yapisi Gzerinden gelistirimektedir. Sistem dusUncesi
yaklasimiyla dgrencilere bir spor bransindaki oyuncularinrolleri, kurallarinisleyisi ve gevresel faktorler arasindaki
iliskileri analiz etme becerileri kazandirilir. Ayrica spora iliskin bilgilerin arastiriima, dijital araglarla analiz edilme
ve sunulma slrecleriile bilgi okuryazarligi ve dijital okuryazarlik becerileri desteklenir.
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Sonuc olarak spor ve fiziki etkinlikler dersi Turkiye Ylzyilh Maarif Modelimin 6ngordidgu sekilde 6grencilerin gok
yonlu gelisimini destekleyen, disiplinler arasi geciskenligi olan, deger ve becerileri buttuncul olarak ele alan prog-
ramlar arasi bilesenlere sahiptir. Bu ders dgrencilerin sadece sporcu olarak degil ayni zamanda yetkin, erdemli,
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerinin desteklendigi bir 6grenme alaniislevindedir.

1.2.3. igerik Cercgevesi

Spor ve fiziki etkinlikler dersininigerik gcergevesi, Turkiye Ylzyil Maarif Modelimin bdttncdl egitim anlayisi dogrul-
tusunda yapilandiriimistir. Bu ders ile 6grencilerin yalnizca fiziksel degil zihinsel, sosyal-duygusal ve ahlaki yon-
lerden de gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenir. icerik dgrencilerin hem bireysel hem de toplumsal baglamda
yetkin ve erdemlibireyler olarak yetismelerine katkida bulunacak bicimde tasarlanmistir. Ders sireci; alan bece-
rileri, kavramsal beceriler, okuryazarlik becerileri, egilimler, degerler ve sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle
butunlesik bir sekilde yaratdlar.
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Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi égrencilerin spor kiiltiirli ve temel kavramlarla tanismalarini
amaclamaktadir. Bu kapsamda sporun tanimi, tarihcesi, birey ve toplum yasamindaki yeri gibi konular ele alinir.
Secilen spor bransinin tarihsel gelisimini 6grenirken 6drencilere kiltirel farkindalk kazandirilir ve spora karsi
ilgileriartirilir. Aynizamanda bu bransa ait temel kural, sembol ve degerler ders kapsamindaincelenir. Bu strecte
O0zetleme, cozimleme gibi kavramsal becerilere yer verilir.

Bir diger amac ise d6grencilerin spor bransina 6zgu hareket becerilerini kazanmasidir. Bu bransta fiziksel uygun-
luk bilesenleriolan kuvvet, srat, esneklik, dayaniklilik, denge gibiunsurlar dgrencilere tanitilir. Bu becerilerin ge-
lisimini destekleyecek uygulamali etkinlikler gerceklestirilir. Aynizamanda dgrencilere givenli bir egzersiz ortami
olusturmanin 6nemi 6gretilerek riskleri tanima ve 6nlem alma konularinda biling kazandirilir. Bu alan sayesinde
ogrencilerin 0z yeterlilik ve 6z given egilimleri de gelistirilir.

Sonraki asamada taktik ve strateji gelistirme Gzerine odaklaniimaktadir. Ogrencilere spor bransina 6zgii oyun
kurma, karar verme, ¢c6ziim Uretme, takim icinde rol alma, liderlik gibi beceriler bu asamada égretilir. Ogrencinin
oyundaki cesitli durumlara uygun stratejiler gelistirerek sistem dudsuncesiyle hareket etmesi saglanir. Ayni za-
manda adil oyun ilkeleri dogrultusunda spor etigi kavratilir ve nezaket bilinci kazandirilir. Bu strecte muhakeme,
Uretken ddsinme, acik fikirlilik gibi Ust dlzey distnme becerileri desteklenir.

Ders kapsaminda degerler egitimi ve sosyal becerilerin kazandirilmasi amaclanmakta; 6grencilerin is birligi yap-
malari, grup ¢alismalarina katilmalari, sorumluluk Gstlenmeleri ve birlikte hareket edebilmeleri hedeflenmekte-
dir. Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri gelistirilir. Caliskanlk, sorumluluk, 6zgurlik,
yardimlasma, sevgi, saygl, saglikli yasam, vatanseverlik gibi degerler 6grenci davranislarina ortik bigimde spor
etkinlikleriyle kazandirilir. Bu degerler sayesinde 6grencilerin birey olarak toplumsal hayatta etkin ve duyarl bir
sekilde yer almalarina katkida bulunulur.

icerik cergevesinde 6drencilerin okuryazarlik becerilerini ve sistem disiincesini gelistirmeleri, sporla ilgili bil-
gilere ulasmalari, bu bilgileri dijital araclarla analiz etmeleri ve performanslarini degerlendirmeleri tesvik edilir.
Boylece hem kavramsal hem dijital okuryazarlik becerileri gelistirilir. Bir spor etkinliginde oyuncu, kural, strateji
ve cevresel faktorler arasindakiiliskilerin kavratiimasiyla sistem diistincesi desteklenir. Ogrencilere bireysel ey-

lemler ve bu eylemlerin takim icindeki etkilerini analiz edebilme becerisi kazandirilir.

Icerik cercevesi aynizamanda disiplinler arasi bir yapiya sahiptir. Bu ders, beden egitimi ve spor basta olmak (ize-
re sosyal bilgiler ve fen bilimleri dersleriile iliskilendirilerek cok yonli agrenme ortamlari olusturulur. Bu sayede
bilgi yalnizca tek bir baglamda degil farkli disiplinlerle iliskilendirilerek butinsel bir kavrayisla gelistirilir.

Sonuc olarak spor ve fiziki etkinlikler dersinin icerik cercevesinde dgrencilerin hem sporla ilgili bilgi ve becerileri
edinmeleri hem de deger temelli bir anlayisla bu becerileri yasamlarina yansitmalari hedeflenir. icerik cercevesi
ile kavramsal distinme, sosyal sorumluluk;, iletisim, stratejik karar verme, takim calismasi gibi bircok beceriigice
gecirilerek 6grencinin yetkin ve erdemli birey olarak gelisimi desteklenir.

1.2.4. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Olcme ve degerlendirme siirecleri, secgilen spor bransina 6zql sekilde 6¢retmen tarafindan planlanir ve uygula-
nir. Ogrencilerin bireysel gelisim diizeyleri, ihtiyaclari ve 6zellikleri dikkate alinarak yir(tilen dlgme ve degerlen-
dirme yontemleri, her dgrencinin farkli kisisel yeteneklere, ilgi alanlarina ve 6grenme ihtiyaclarina sahip olmasi
nedeniyle 6grencilerin yetenek, ihtiyac ve bireysel farkliliklarina gare cesitlendirilmelidir.
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Secilen spor bransina 6zgu beceri 6lcimleri, strec odakli gozlem formlari, 6grenci Grin dosyalari ve performans
gorevleri arac olarak kullaniimalidir. Bu araclar, 6grencilerin bilgi ve becerilerdeki yetkinliklerinin yani sira egilim
ve degerlerdeki gelisimlerinin izlenmesine imkan saglar. Boylece yalnizca sonuc degil, 6grencinin slrec iceri-
sindeki 6grenme duzeyi ve gelisimi de takip edilir. Degerler, egilimler, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme
becerileri not verme kapsaminda deg@erlendiriimez. Bu alanlardaki gelisim strec odakl gdzlem ve geri bildirim-
lerle izlenmelidir. Her Unite icin en az bir performans gorevi verilmeli ve bu performans gorevinin uygulanmasi
saglanmalidir. Bu performans gérevleri mimkun oldugunca okul ortaminda yapilacak sekilde yapilandiriimalidir.

Degerlendirme sUrecinde 6grencilere acik ve anlasilir geri bildirimler verilmesi, 6grencilerin 6grenme ¢iktilarinin
amacini anlamalarina, hedeflenen dgrenme ciktisina ulasma dlgutlerini kavramalarina ve kendi 6grenmelerini
degerlendirmelerine katkida bulunur.

Olcme ve degerlendirme siirecinin 6grenciye yénelik gelistirici, ydnlendirici ve motive edici nitelikte olmasi sag-
lanmalidir. Bu anlayis, 6grencilerin secilen spor bransinda gelisimlerini destekler ve 6grenme-dgretme sirecinin
iyilestirilmesine katki sunar.

1.2.5. 0grenme-0gretme Yasantilari

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin batdncul program anlayisi dogrultusunda secilen spor bransinda 6grenme-0g-
retme uygulamalari; bilgi, beceri, egilim ve degerler arasinda kurulan anlamli iliskiler Gzerine yapilandirilir. Bu
strec 6grencinin bireysel 6zelliklerine saygi duyan ve bitidncul gelisimini merkeze alan bir anlayisla yaratalur.

Secilen spor bransina 6zgu 6grenme yasantilarinda 6grencilerin aktif katilimi esas alinir. Yaparak yasayarak, yap-
tiklari Gzerinde dusUnerek 6grenmeleri desteklenir. Yasanti temelli, proje temelli, baglam temelli, sorgulamaya
dayali ve is birlikli 6grenme yaklasimlari dogrultusunda 6grencilerin deneyim kazanmalari, arastirma ve sorgula-
ma sureclerine katiimalari ve gercek yasam baglamlariicinde anlamli 6grenmelere ulasmalari amaglanir.

Ogrenme-8gretme uygulamalari; grenci sorularinin, segimlerinin ve 6zerkliklerinin éne ciktigi; aktif katilimin,
sorgulamanin ve derin 6grenmenin tesvik edildigi etkinlikler Gzerine insa edilir. Spor branslarina 6zgu becerilerin
dogrudan deneyimlenmesi ve zenginlestirilmis 6grenme ortamlari bu stireci destekler. Ogrenme olumlu bir sinif
ikliminde, anlamli baglamlar ve cok yonlu etkilesimlerle gerceklesir. Disiplinler arasi iliskiler ile yasanti temelli,
baglam temelli ve sorgulamaya dayali yaklasimlar 6n planda tutulur. Ogrencilerin celiskili durumlar zerinde di-
stnmesini saglayan problem senaryolari, acik uglu sorular ve drnek olaylar kullanilir. Yaparak yasayarak cgrenme
firsatlariile disuncelerin eyleme dontsmesi desteklenir.

Bu cercevede segilen spor bransinda dgrencilerin bilgi, beceri, egilim ve degerleri birlikte kullanarak zihinsel,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini buttincul bir 6grenme sureciiginde gerceklestirmeleri hedeflenir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin 6nceki 5grenme deneyimlerinden hareketle segilen spor bransina iliskin temel kavram ve kurallar
hakkinda bilgi sahibi olduklari, bransa 6zgl temel becerileri belirli bir yeterlik dizeyinde uygulayabildikleri kabul
edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci

Ogrencilerin secilen spor bransina iliskin mevcut bilgi, beceri ve fiziksel uygunluk diizeylerinin yani sira temel
kabullere yonelik hazir bulunusluk durumlarini belirlemek amaciyla 6gretmen tarafindan planlanir ve uygulanir.
Bu surecte 6grencilerin bireysel farkliliklariile ilgi ve ihtiyaclarini ortaya koymak icin gozlem, beceri uygulamalari
ve uygun ol¢me araclarindan yararlanilabilir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6grenme-0gretme uygulamalari-
nin planlanmasi, 6grenme ortaminin ddzenlenmesi ve icerigin dgrenci dlzeyine uygun bicimde yapilandiriimasi
saglanir.

Kopri Kurma

Ogrencilerin mevcut bilgi ve becerileriile segilen spor bransina 6zgi yeni bilgi ve beceriler arasinda baglanti ku-
rulmasi amaciyla 6gretmen tarafindan planlanir ve uygulanir. Bu stirecte 6grencilerin daha 6nce 6grendikleri ya
da deneyimledikleribilgi ve becerileri secilen spor bransa yonelik yeni 6grenme yasantilarina yansitmalari tesvik
edilir. Boylece 6gretim programindaki 6grenme ciktilarina ulasmalarini desteklemek amaciyla dnceki ve yeni 63-
renmeler arasinda anlamli baglar kurulmasi saglanir.

Koépri kurma strecinin Gnitenin geneline yonelik kurgulanmasi esastir. Bununla birlikte koprt kurma slreci, konu
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alaninin gerektirdigi sekilde bir veya birden fazla 6grenme ¢iktisina yonelik de kurgulanabilir.

1.2.6. Farkhlastirma

Farklilastirmaya yonelik tim uygulamalar; 6grencilerinilgi, ihtiyac ve istekleri goz 6ntunde bulundurularak ogret-
menler tarafindan hazirbulunusluk dtzeyi, 6grenme hizi ve 6grenme profillerine gére gruplandirma yapilarak;
igerik, slreg, 6grenme ortamive Urdn boyutlarinda uyarlamalar gelistirilerek; esnek 6gretim yontem ve teknikleri
kullanilarak; strec icinde strekli, gelistirici (bicimlendirici) degerlendirmelerle izlenip gerekli dizenlemeler yapi-
larak planlanir ve yuratuldr.

Secilen spor bransina yonelik olarak 6grencilerin ilgi, yetenek, hazir bulunusluk dizeyi ve 6grenme profilleri dik-
kate alinarak dgretmen tarafindan planlanir ve uygulanir; ders kitaplarinda ayrica farklilastirma boldmlerine yer
verilmeyecektir. Bu dogrultuda icerik, strec ve trtn boyutlari 6grenci 6zelliklerine gore dizenlenmelidir. Boyle-
ce her 6grencinin bransa 6zgu bilgi ve becerileri kendi dizeyinde gelistirmesi ve 6grenme slrecine aktif katihm
saglamasi amaclanir.

Zenginlestirme

Secilen spor bransinda akranlarina gére dahaileri dizeyde olan 6drenciler icin 6gretmen tarafindan planlanir ve
uygulanir. Bustrecte 6gretim programinin 6tesinde, genisletilmis ve derinlemesine 6grenme firsatlari sunularak
ogrencilerin bransa 6zgu bilgi ve becerilerini en Ust dlzeyde gelistirmeleri amaclanir. Uygulamalar; gorsel ma-
teryaller ve gesitli etkinliklerle desteklenir, bireysel veya grup calismalariyla zenginlestirilir ve 6grenmeler gunlik
yasamla iliskilendirilir.

Destekleme

Secilen spor bransinda 6grenme slrecinde daha fazla zaman ve tekrar ihtiyaci duyan 6grenciler igin 6gretmen
tarafindan planlanir ve uygulanir. Bu kapsamda icerik, slreg, trlin ve 6grenme ortaminda gerekli uyarlamalar
yapilarak 6grencilerin kendi hizlarinda ilerleyebilmeleriicin uygun zaman ve destek saglanir.

Ogrencilerin giicliyénlerini ortaya cikarmaya yénelik diizenlemeler yapilarak siirec temelli slgme ve degerlendir-
me uygulamalari kullanilabilir. Béylece her 6grencinin bransa 6zgu bilgi ve becerileri bireysel ihtiyaclarina uygun
bicimde gelistirmesi desteklenir.

1.3. SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN UNITE, OGRENME CIKTILARI
SAYISI VE SURE TABLOSU

Spor ve Fiziki Etkinikler (2 Saat)

Ogrenme Siire
UNITE Giktilari Yiizde Orani
Ders Saati
Sayisi (%)

2. SPOR BRANSINA 0zZGU HAREKET BECERILERINI
OGRENIYORUM

TOPLAM

*ZUmre 6¢retmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapiimasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri; yerel
calismalar, sosyal etkinlikler, sportif faaliyetler, proje ve okuma c¢alismalari, arastirma ve gdzlem gibi ¢alismalar igin
ayrilan suredir. S0z konusu galismalaricin ayrilan stre, egitim 6gretim yili basinda planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.
Egitim 6gretim yili basinda yapilmasi kararlastirilan ¢alismalar; okulun, 6grencinin ve ¢evrenin ihtiyaclari dikkate alina-
rak yil icerisinde guncellenebilir.
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1.4. SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi haftada 2 ders saati olarak diizenlenmistir. Unitelerin
yapisl asagidaki bilgi gorselinde sunulmustur.

Unitenin adini ifade eder.

Unitede égrenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yonelik
aciklamayi ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde yapilandi-
rilan becerileri ifade eder.

Ogrenme-6gretme siirecinde
iliskilendirilen sahip olunan
becerilerin niyet,duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
ogeleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildig
ile ilgili zihinsel 6rintdleri ifade
eder.

Duygulari yonetmek, empati
yapmak, destekleyici iliskiler
kurmak ve saglikli bir benlik

gelistirmek icin gerekli bilgi,

beceri ve egilimler batindnd
ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamayi,
dedisimi fark etmeyi ve gelisen
teknolojik yenilikleri glnlik
hayatta uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

I. UNITE: SPOR BRANSIMI OGRENiYORUM

Bu Unitede 6grencilerin secilen spor bransinin tarihsel gelisimini 6zetlemeleri, Gnemli d6-

v

mantiksal iligkilerini kavrayabilmeleri beklenmektedir.

DERS SAATI

» ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

> EGILIMLER

PROGRAMLAR
ARASI
BILESENLER

_ Sosyal- Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

> Okuryazarhk
Becerileri

BECERILER
ARASI iLiSKILER

2 4 i

KB2.3. Ozetleme, 4——

KB2.4. Cézimleme

E1.1. Merak, E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma, E3.9. Stphe
Duyma, E3.10. Elestirel Bakma

N

SDBI.1. Kendini Tanima (0z
Farkindalik), SDB2.1. iletisim

D1. Adalet
D3. Caliskanlik
D19. Vatanseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarld,
0B2. Dijital Okuryazarlik

¢—-

KB2.8. Bilgi Toplama

nemleri ayirt etmeleri ve bu strecteki gelismeleri neden sonug iliskileriyle yorumlamalari
amaglanmaktadir. Ayrica bransa 6zgu kurallari analiz etmeleri, bu kurallarin temel 6geleriyle

Unitenin islenecedi stireyi
ifade eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmaslk strecleri
eyleme donUsturirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Grtnd olarak ise kosulan
butunlesik ve Ust duzey
distinme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-0gretme
slrecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerlerive
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Ogrenme ciktilarinda
kullanilmayan ancak
6grenme-ogretme
uygulamalarinda

bu becerilerle
iliskilendirilerek
kullanilan kavramsal
becerileri ve alan
becerilerini ifade eder.
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1 4 Disiplin kodu

I » 0|?(|:'$E:|RI-:| EErogramdaki Uinite sirasi
A& » Unitedeki 6grenme ¢iktisinin sirasi
Ggrenme yasantilari sonunda %/E SUREC h g ¢
gy ka;andlrllmqm BILESENLERI SFE.1.1. Segilen spor bransinin tarihsel gelisimini dzetleyebilme
amagclanan bilgi, beceri ve ) ] o
becerilerin stirec bilesenlerini a)  Segilen spor branginin tarihsel gelisimini ¢éztimler.
ifade eder. b)  Secilen spor bransinin gelisim strecinde yer alan énemli
dénem ve gelismeleri siniflandirir.
c)  Secilen spor bransinin gelisimini etkileyen faktérleri ne-
den sonug iliskileriyle yorumlar.

ICERIK
. . o CERCEVESI Spor Bransinin Tarihi
Ogrenme-0gretme sirecinde
ele alinan bilgi kiimesini (konuya/ > Spor Branginin Kurallan
alt konuya iliskin sinirlar)ifade
eder.

) Disipline ait baslica
Anahtar Kavramlar bireysel sporlar, takim sporlar, ¢— anahtar kavramlari ifade
taktik, teknik eder.

Ogrenme ciktilari, programlar PROGRAMLAR
arasl bilesenler arasinda kurulan ARASI
ve anlamliiligkilere dayanan I P BILESENLERE
6grenme-0gretme sirecini YONELIK
iE0 CE, UYGULAMALAR  SFE.11

Ogrencilerin segilen spor bran-
sinin tarihsel gelisimini, dnemli
dénemlerini ve bu dénemlere
iliskin neden sonug iliskilerini
temel unsurlariyla analiz et-
mesi ve ¢zimlemesi beklenir
(0oB1).

Ggretmenin ve programin

guglu olan ve iyilestirilmesi OGRETMEN

gereken yonlerinin 6gretmenler YANSITMALARI Programa yénelik goriis ve énerile-
tarafindan degerlendirilmesini riniz igin karekodu akilli cihaziniza
ifade eder. okutunuz.

v

n
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

BECERILER ARASI
ILISKILER

ORTAOKUL SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI

2. SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NA AiT UNITELER

1. UNITE: SPOR BRANSIMI OGRENIYORUM

Bu tnitede dgrencilerin secilen spor bransinin tarihsel gelisimini 6zetlemeleri, 6Gnemlidonem-
leri ayirt etmelerive bu strectekigelismelerineden sonug iliskileriyle yorumlamalariamaglan-
maktadir. Ayrica bransa 6zgu kurallarianaliz etmeleri, bu kurallarin temel 6geleriyle mantiksal
iliskilerini kavrayabilmeleri beklenmektedir. Bu suregte dgrencilerin merak etme, soru sorma
ve elestirel bakma becerilerinikullanmalari; duygu ve distncelerinisozll olarak ifade etmeleri
desteklenir. Ogrencilerin dijital bilgi kaynaklarini kullanarak secilen bransa dair analizler yap-
malari ve ogrendiklerini dnceki bilgileriyle iliskilendirmeleri tesvik edilir. Bu Unitenin sonunda
6grencilerin hem bilgi okuryazarligi hem de dijital okuryazarlik becerilerinde gelisim goster-
meleri hedeflenmektedir.

12

KB2.3. Ozetleme, KB2.4. Gdziimleme

E1.1. Merak, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma, E3.9. Stphe Duyma, E3.10. Elestirel Bak-
ma

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim

D1. Adalet, D3. Caliskanlk, D19. Vatanseverlik

OB. Bilgi Okuryazarhigi, 0B2. Dijital Okuryazarlik

KB2.6. Bilgi Toplama
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI SFE.1.1. Secilen spor bransinin tarihsel gelisimini 6zetleyebilme

a) Secilen spor bransinin tarihsel gelisimini ¢ézimler.
b) Secilen spor bransinin gelisim stirecinde yer alan 6nemli dénem ve gelismeleri si-
niflandirir.
c) Secilen spor bransinin gelisimini etkileyen faktérleri neden sonucg iligkileriyle yo-
rumlar.
SFE.1.2. Secilen spor bransinin kurallarini céziimleyebilme

a) Secilen spor bransinin kurallarini olusturan temel égeleri belirler.
b) Secilen spor bransinin kurallari arasindaki mantiksal iligkileri belirler.

ICERIK CERGEVESI Spor Bransinin Tarihi

Spor Bransinin Kurallari
Anahtar Kavramlar bireysel sporlar, takim sporlari, taktik, teknik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLERE YONELIK
UYGULAMALAR SFE.1.1

Sosyal-Duygusal . (grencilerin secilen spor bransinin tarihnsel gelisimini, dnemli dénemlerini ve bu d6-

Ogrenme Becerileri/ nemlere iliskin neden sonuc iliskilerini temel unsurlariyla analiz etmesi ve ¢ozimle-
Degerler/ Okuryazarhk mesi beklenir (OB1).
Becerileri

« Secilen spor bransinda Ulkemizi temsil etmis ya da halen temsil eden dnemli sporcu-
lari taniyip takdir etmesi beklenir (D19.2).
« Secilen spor bransinin tarihsel gelisimi, 6nemli donemleri ve bu donemlere iliskin ne-

den sonuclarin temel unsurlarini analiz ederken; dijital okuryazarlik becerilerinden
yararlanarak olay, konu, durum veya probleme yénelik akil yiritmeleri saglanir (0B2).

. Ogrencilerden segcilen spor bransinin tarihsel gelisim siirecinde yer alan dnemli d&-
nemleri ve gelismeleri siniflandirarak duygu ve disuncelerini ifade etmeleri beklenir
(SDB2.1).

SFE.1.2

« Secilen spor bransinin kurallarini olusturan temel dgelerin belirlerken haksizliklarin
dizeltiimesi konusunda kararl davranmalari beklenir (D1.2).

« Secilensporbransindakikurallaricozimlerken 6grenciden konu, kavram veya bilgileri
fark etmesi ve 6nceki bilgileriyle mantiksal iliskiler kurmasi beklenir (SDB1.1).

. Ogrencinin secilen spor bransinin kural ve ézelliklerine iliskin bilgileri elestirel bir bakis
acisiyla degerlendirerek yorumlamasi saglanir (D3.3).

o (o ol
OGRETMEN :Elm\IEl:
YANSITMALARI Programayonelik gords ve onerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza |.."'ﬁ'|§"""-':-"

okutunuz. :';%;'-
o
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DERS SAATI

ALAN

BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

BECERILER ARASI
ILISKILER

ORTAOKUL SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI

I1. UNITE: SPOR BRANSINA 0ZGU HAREKET BECERILERINI

OGRENIYORUM

Bu Unitede 6grencilerin secilen spor bransina 6zgu temel hareket becerilerini tanimalari, bu
becerileri oyun ve antrenman ortamlarinda uygulamalari ve fiziksel uygunluk bilesenlerini ge-
listirmeleri hedeflenmektedir. Ayni zamanda 6grenciden bransa 6zgu ortamlarda glvenligi
saglamasi ve olasi risklere karsi 6nlem alimasi beklenir. Strec boyunca égrencilerin 6z given,
oyunseverlik ve sorumluluk duygulariyla hareket etmeleri, sabirla calismalari ve fiziksel geli-
simlerine katkida bulunmalari tesvik edilir.

28
BEOSABI1. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Fiziksel Uygunluk Saglama, BEOSAB10. Glven-

li Ortam Olusturma

El.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Givenme (Oz Given), E2.4. Glven,
E2.5. Oyunseverlik

SDB3.3. Sorumlu Karar Verebilme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk D8. Mahremiyet, D12. Sabir, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik,
D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi
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OGRENME GIKTILARI VE

SUREC BILESENLERI SFE.2.1. Secilen spor bransinda guvenli ortam olusturabilme

a) Secilen spor bransinda ortaya cikabilecek riskleri belirler.
b) Belirledigirisklere karsi énleyici tedbirler alir.

SFE.2.2. Secilen spor bransina 6zgu hareket becerilerini sergileyebilme

a) Secilen spor bransina 6zgU hareket becerilerini algilar.

b) Secilen spor bransina 6zgi hareket becerisinin basamaklarini gésterir.

c) Secilen spor bransina 6zql hareket becerilerini oyun, yarisma veya antrenman or-
tamlarinda uygular.

SFE.2.3. Secilen spor bransina 6zqgu fiziksel uygunlugu saglayabilme

a) Secilen spor bransina 6zqu fiziksel uygunluk bilesenlerini aciklar.

b) Secilen spor bransina yénelik fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmeye yénelik
hareketleri(sirat kosusu, denge egzersizi vb.) uyqular.

c¢) Secilen spor bransina 6zqli fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirir.

ICERIK CERCEVESI Bransa Ozgii Givenli Ortam
Bransa Ozgu Teknik

Bransa Ozgi Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

PROGRAMLAR ARASI
BiLESENLERE YONELIK

UYGULAMALAR SFE.2.1

Secilen spor bransina 6zgu ortaya ¢ikabilecek gtvenlik risklerinin neler olabilecegine
iliskin bilgi ihtiyacini fark eder (OB1).

Secilen spor bransina 6zgu ortam temizliginin yetersiz olmasinin yol acabilecegi so-
runlari bilmesi beklenir (D18.2).

Segcilen spor bransina 6zgu ortaya ¢ikabilecek glvenlik risklerinin sonuglarini 6ngor-
mesi beklenir (SDB3.3).

Secilen spor bransina 6zqgu ortaya cikabilecek riskleri belirler ve bu risklere karsi gu-
venligini koruyacak dnlemleri alarak tehlikeli davranislardan kaginmasi hedeflenir
(D16.1).

SFE.2.2

Secilen spor bransina 6zgu hareket becerilerinin temel kavramlarina yonelik bilgi top-
lamasi, bilgiye ulasacadi araclari belirleyerek konuya iliskin dogru ve guvenilir bilgilere
ulasmasi, bu bilgileri degerlendirip kaydetmesi beklenir (OB1).

Segcilen spor bransina 6zgu hareket becerilerinin uygulama surecinde, 6grencilerin
ihtiyac duyduklari anlarda arkadaslarindan yardim istemeleri ve ortak hedefler dog-
rultusunda dayanisma iginde olmalari beklenir (D4.1).

Secilen spor bransina 6zgu hareket becerilerinin basamaklarini uygulama sirecinde
sahip oldugu bilgi ve deneyimlerini arkadaslariyla paylasarak onlarin gelisimine destek
olmasi beklenir (D20.1).

Secilen spor bransina 6zgu hareket becerilerini oyun, yarisma veya antrenman or-
tamlarinda uygularken kendine ait hareket alanini dogru konumlanarak kontrollG bi-
cimde kullanir (D8.1).

15



ORTAOKUL SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI
SFE.2.3

« Segilen spor bransina yonelik fiziksel uygunluk bilesenlerini (strat, denge, kuvvet,
esneklik ve koordinasyon gibi) gelistirmeye yonelik hareketleri ve egzersizleri(slrat
kosulari, denge calismalari, geviklik calismalari, reaksiyon egzersizlerivb.) planlanan
slirec dogrultusunda uygulanir ve uygulamalarda etkin katilim beklenir (D3.4).

« Secilen spor bransinda slrat, denge, ceviklik, esneklik, reaksiyon, koordinasyon vb.
calismalari yaratarken karsilastigr gucltkler karsisinda motivasyonunu strdirmesi
ve fiziksel uygunlugun gelisiminin zamana bagl bir sdre¢ oldugunu bilerek duzenli
calismaya devam etmesi amaclanir (D12.3).
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ORTAOKUL SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN

BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

BECERILER ARASI
ILISKILER

I11. UNITE: SPOR BRANSININ TAKTiK BECERILERINi 0GRENiYORUM

Bu Unitede 6grencilerin secilen spor bransina 6zgu taktik ve stratejileri analiz etmeleri, oyun
icinde uygun gozumler Uretmelerive bu stratejileri uygulamalari hedeflenmektedir. Ayrica 6g-
rencilerden oyun strecinde adil davranmalari ve takim ya da grup liderligi 6zelliklerini sergile-
meleri beklenmektedir. Bu sirecte iletisim, is birligi ve muhakeme becerileri 6ne cikarilirken
adalet, sayqi, 6zgurluk gibi degerler ve oyunseverlik, acik fikirlilik gibi egilimler desteklenmek-

tedir.
28

BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme, BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma,

BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik,
E3.6. Analitiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D6. Diiriistliik, D9. Merhamet, D10. Miitevazilik, D11. Ozqiirlik,
D13. Saglkl Yasam, D14. Saygl
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OGRENME GIKTILARI VE

ORTAOKUL SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI

SUREC BILESENLERI SFE.3.1. Secilen Spor bransina 6zgu taktik ve strateji gelistirebilme

a) Secilen spor bransina 6zgU taktiksel ve stratejik problemleri belirler.

b) Secilen spor bransina 6zgl belirlenen taktiksel ve stratejik duruma yénelik ¢zim
Onerileri sunar.

c) Secilen spor bransina 6zgu gelistirilen taktik veya stratejiyi oyun ve yarisma orta-
minda uygular.

SFE.3.2. Secilen spor bransinda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

a) Secilen spor bransinda adil oyun ilkelerini aciklar.
b) Secilen spor bransinda adil oyun anlayisina uygun davranir.

SFE.3.3. Secilen spor bransinda takim/grup liderligi sergileme

a) Secilen spor bransinda takim/grup liderligi 6zelliklerini tanir.
b) Secilen spor bransinda takim/grup liderligi 6zelliklerini gésterir.

ICERIK CERCEVESI Bransa Ozgii Taktik ve Strateji
Secili Bransta Adil Oyun

Takim Sporlarinda Liderlik

Anahtar Kavramlar adil oyun, liderlik, strateji, taktik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLERE YONELIK

UYGULAMALAR SFE.3.1

Secilen spor bransinda ortaya cikabilecek taktiksel ve stratejik problemleri belirleyip
¢OzUm dnerilerigelistirirken; oyun, yarisma ve antrenman suregclerinde gruplais birligi
icinde hareket ederek kisisel ve grup sorumluluklariniyerine getirmesi beklenir (D3.4).

Secilen spor bransinda belirlenen ya da gelistirilen taktik veya stratejiyi oyun ve yaris-
ma ortaminda uygulamasi, oyun sdrecinde ortaya ¢ikan durumlara gore kendi karar-
larini alarak Ustlendigi rol dogrultusunda sorumluluk géstermesi ve motivasyonunu
ayalarmasi beklenir (SDB1.2, D11.2).

Secilen spor bransinda gelistirilen taktik veya stratejiyi oyun ve yarisma ortaminda
uygularken herkesin hata yapabilecegini kabul etmesive bencil davranislardan kagin-
masi! beklenir (D9.2, D10.3).

Secilen spor bransina 6zgu taktik ve stratejileri oyun ve yarisma ortaminda uygulama
sUrecinde, spor ve egzersizin fiziksel ve psikolojik iyi olusa katki sagladigini fark etme-
si beklenir (D13.2).

SFE.3.2

Secilen spor bransinda oyun, yarisma ya da antrenman sUreclerinde is birligi icerisin-
de hareket ederek durustluk, kurallara uyma, rakibe ve hakeme sayqi, esitlik ve cen-
tilmenlik gibi adil oyun ilkelerini agiklayabilmesi ve davranislarina yansitmasi beklenir
(SDB2.2, D6.1).

Secilen spor bransinda oyun, yarisma ya da antrenmanlarda yasanan mucadelelerde
rakibine hakkaniyetli davranmasi beklenir (D1.2).

SFE.3.3

Secilen spor bransinda takim/grup liderligi 6zelliklerini ifade ederken s6z hakki ver-
me, s0z kesmeme ve etkin dinleme gibi etkili iletisim becerilerini kullanmasi beklenir
(D14.1).

Secilen spor bransinda oyun, yarisma ya da antrenmanlarda takim/grup liderligi sergi-
lerken takim arkadaslariyla acik ve saygiliiletisim kurmasi, gorev paylasimini dizenle-
mesi ve takimin birlikte hareket etmesine katki saglamasi beklenir (SDB2.1).
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